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ی  تۆڤايهمر  یرۆڤا گمجلةالإنسانية    
 عن المنتدى العراقي لمنظمات حقوق الإنسان                 تعبر ةت حقوقي اصوأ 

 

وكتب مواده  ساهم بتحرير العدد   
 لأستاذ الدكتور جلال الزبيديا 

  شالی سامانالدكتور 

 لأستاذ زهير كاظم عبودا 

 المهندس الاستشاري نهاد القاضي 

 لأستاذة ماجدة الجبوريا 

 لأستاذ رياض الفرطوسيا 

 لأستاذ سعد كاظما 

 الأستاذ جورج منصور 

 الدكتور أحمد علي إبراهيم 

 الكريم عبد أسامة ستاذالأ 

 شعبان عبدالحسين الدكتور  

  حسيب شيخانيالأستاذ 

 ججو يوسف فارس الأستاذ 

 التونجي رفيق توفيق الدكتور 

 الأعسم رحيم حليم الأستاذ 

 البراوري إبراهيم روفائيل رمزي الدكتور 

 عبدالعزيز فيان الدكتورة 

 صالح عامر الدكتور 

 لدكتور تيسير الآلوسيا 

 قسم المقالات الكوردية  في                               

  تۆفيق حەمەساڵح محەمەدالأستاذ 

 عمر لطيف الأستاذ 

 الأستاذ سامي المالح 

كتاّبها بمسؤولية   المقالات والمعالجات  
 المراسلة  وسائل

https://www.somerian-slates.com/2025/09/07/18033/  Website 

humanitymagazine2@gmail.com  
E-mail 
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 مقالات في الحقوق والحريات

 ؟..للحرية  السالبة  العقوبات  لأنسنة قانوني  كبديل  الإلكتروني السوار 

  Human, Humanity, and Human Rights 

 للمستقبل  ضمان  الرصينة  المائية  السياسة 

 النزاهااة  ضااااوء  في  وقااانونيااة  حقوقيااة  قراءة  2025  العراق  نواب  مجلس  انتخااابااات  

 والديمقراطية

   تشرين  انتفاضة  معالم احد  تك التك  تك، التك  لأصحاب  وفاء 

 مؤجلة  معجزات 

 تجربتها؟  نسخ إعادة من  والديكتاتورية  الثيوقراطية النظم  تتمكن  كيف 

 القادمة؟ العراقية  الانتخابات  تسُرق  هل:  والسلاح  المال  بين 

 المتخلفة  المجتمعات في  الديمقراطية جدوى حول... 

 حاضر  مأساة و حضارة ذاكرة: العراقي  الفن \ نظر  وجهة 

 الأبعاد  متعدّد منظور  من  الإنسان  حقوق 

 كوردستان وإقليم  الاتحادية  العراق  جمهورية دستور. 

 داعش  على الحرب  أثناء(  المسيحيين) العراقيين  للمواطنين الاجتماعي الرأسمال خسائر 

(2014-2017  ) 

 المبهم تفسير  ومتاهة  واليقين  الوهم 

 السياسي الغرام  رسائل إلى  المقاومة  شعارات  من 

 2025 عام  حتى الميلادي  الأول القرن  منذ العراق في  المسيحيين اضطهاد    

  الديمقراطية  لممارسة  أطفالنا  نهيّئ  كيف 

 مواجهتە  وسبل  التسقيط  ثقافة  سيكولوجيا في 

 وتركيز الأمور ضاابط  وبين اسااتخدامە  وانفلات العسااكرة  ومنطق الساالاح انتشااار  بين  

 حاجات  وتلبية  الإنسان  وأمن  التنمية على  الموازنات

 

 

 

 

 



                      

ممارسة  لأطفالنا    ئيف نهيّ ك

 الديمقراطية 
 الدكتورة فيان عبدالعزيز

 

نعيش اليوم في عصر  

فكر يحمل  

الكل  الديمقراطية... 

ويناقش  عنها    يتحدث 

من   قليل  ولكن  فيها 

يطبقونها   الذين  هؤلاء 

من   و وهناك    يهاجم 

الى  استخدامها  يسيء 

تصل ذروتها الى الحرب والاقتتال .. دفاعا   درجة

ومادة   جوفاء  كلمة  لتصبح  الديمقراطية  عن 

... نظري    للصراع  وجهة  مفهوم  وفق  ان 

 نقاط جوهرية :  8تكون من  ي الديمقراطية  

هم ممثلي   - برلماني أعضاءه  نظام  وجود 

الوطن أبناء  في   عن  المشاركة  واحزابه 

 الانتخابات 

ويكون   - نزيهة  حرة  انتخابات  اجراء 

اختياره   في  الحرية  مطلق  له  المواطن 

الاحزاب  تكون  و  اكراه  دون  لممثليه 

برامجها   عرض  مساحة  في  متساوية 

 . والدعائية  الانتخابية

التنفيذية   - الثلاث   السلطات  فصل 

بعضها    عن  القضائية   و  والتشريعية 

استخدام   استغلال  ومنع  مستقلة  لتكون 

 صلاحيات كل من تلك السلطات 

تحقيق المساواة والعدالة الاجتماعية بين    -

اختلفت   مهما  حقوقهم  في  المواطنين 

 قومياتهم او اديانهم او معتقداتهم. 

 بأنواعهاالديمقراطية تؤكد على الحريات   -

لحقوق  العالمي  الاعلان  في  المدونة 

التعبير والرأي يحق   الانسان منها حرية 

نقده   او  رأيه  إبداء  مواطن   لإداء لكل 

 الحكومة او التظاهر السلمي 

الأساسية   - المواطنين  حقوق  على  الحفاظ 

القانون   او محاسبتهم ضمن  في حمايتهم 

والمحاكم العادلة، وهذا يعني قضاء عادل  

تمييز،  لة  ابالعد يحكم   دون  الجميع  على 

تشكيل   في  وحرية  حق  للمواطن  كما 

 منظمات المجتمع المدني . 

بكافة   - الحكومة  والتزام  القانون  سيادة 

وعلى   والدستور  بالقانون  مؤسساتها 

 المواطنين احترام تطبيق القوانين. 

والمواطن  - الحكومة  بين  المشترك  العمل 

التصويت   فقط  ليس  القرارات  اتخاذ  في 

 عبر صندوق الانتخابات. 

يعيش العراق اليوم في أجواء انتخابية حاشدة في 

دورته السادسة ومن المعروف يحق لكل مواطن 

العمر   من  التصويت  18بلغ  في  المشاركة  عام 

الناخبين   تتعثر    21.404.291ويقدر عدد  قد   ...

بين   موالتصاد هذه الانتخابات ببعض الإشكاليات  

متوقع   امر  وهذا  المتنافسين،  المرشحين  مؤيدي 

وأهمية  الانتخابات  معنى  بعد  يدرك  لم  لمجتمع 

العراقي  المجتمع  لان  الانتخابات،  في  صوته 

بحروب   لطالما ومر  والدكتاتورية  الظلم  عاش 

والاجتماعية   النفسية  آثارها  تركت  طويلة 

والصحية، مع تغير في المفاهيم والقيم تماشيا مع  

عجلة العصر و علينا ان لا ننسى تركيبة المجتمع  

من  عادت  الذي  العشائر  وحكم  القبلي  العراقي 

جديد بالتغلغل وتغلبت على حكم القانون والدولة،  

من الأمور التي ساهمت بشكل كبير في    وغيرها

المجتمع   لدى  الانتخابات  مفهوم  وضوح  عدم 

العراقي، الذي هو تنافس بين المرشحين من خلال  

البرلمان   الى  تؤهلهم  التي  ومناهجهم  برامجهم 

الجانبية، ولعدم وضوح    انتماءاتهموليس من خلال  

ومراقبة    التشريعي  البرلمان  الحكومة   أداءدور 

او  ا شارع  تبليط  عن  مسؤول  غير  فهو  لتنفيذي 

 تعيين موظفين كما يحصل الان  ..  

بمفهومها   نزيهة  انتخابات  تحقيق  الى  السعي  ان 

الصحيح مستقبلا  بحاجة الى بناء وتأهيل أطفالنا  

للديمقراطية   الأساسية  المبادئ  بزرع  الان  منذ 

حيث  الحر،  التصويت  حق  وممارسة  الصحيحة 

عام  15يشكل نسبة الاطفال الذين تقل اعمارهم من  

لعام   العراقي  السكاني  التعداد     2024حسب 

طفلا،    16.646.865% وهذا يقدر عددهم  36.1

  24  -15مليون شاب بين    12.9   د عن وجوناهيك  

عام، لذا ان التركيز على التوعية غير كافي دون  

اجيال   على  مستقبلا  سنضمن  وبهذا  ممارستها، 

الديمقراطية   الممارسة  على   كأسلوب اعتادت 

رغباتها   عن  التعبير  على  قادرة  يومي،  حياتي 



                      

   
 

2025 نوفمبر   ثاني تشرين  –  لثانيا  مجلة الإنسانية  العدد     
 6 

ومتطلباتها بدون خوف او تردد ، جيل قادر على  

 إبداء رأيه بحرية دون ضغط او إملاء.  

اين   بالتأكيد    نبدأمن  الديمقراطية  الممارسة  بتعلم 

المجتمع   ونواة  الاولى  اللبنة  نحو  التوجه  سيكون 

المفاهيم   غرس  اساس  انها  الأسرة،  وهي  ألا 

داخل  التعامل  يكون  عندما  للديمقراطية  الأولية 

الاسرة مبني على الصراحة والاحترام  والابتعاد 

نحن   هذا  يومنا  في   . الرأي  فرض  سياسة  عن 

ى ان يتبع الوالدين اسلوب تربوي يساهم  بحاجة ال

 آرائه  عن  التعبير  كيفية  المنزل  فيفي تعليم الطفل  

او    الآخرين  إلى  والاستماع الاستخفاف  دون 

الاستهزاء بما يقوله الاخر او اسكات الطفل وعدم 

فسح المجال له بالتعبير عن رأيه باعتباره طفلا لا  

  مهمة   مهارات   تطويريحق له ذلك، كذلك الاهتمام ب 

الطفل     آراء   واحترام  الأفكار،  تبادل  مثلفي 

 القرارات   لاتخاذ   الجماعي  العمل  وتعلم  الآخرين،

تنمية اسلوب المحادثة والتكلم وإلقاء الخطاب وفي  

الاخرين   لمحادثات  الاستماع  تنمية  الوقت  نفس 

الاخر  الراي  مناقشة  في  الطفل  ودعم  وخطبهم 

والدفاع عن فكرته، التركيز على تعليم الطفل حول  

كيفية التعامل مع موقف يكون القرار المتخذ عكس  

عه في ما هو راغب فيه ، او صديق له يختلف م

ما كيف سيتصرف وهذا يعني تكييف الطفل    ءشي

بان الانسان لا   الفوز والخسارة،  تقبل فكرة  على 

يفوز دائما وان الخسارة هي سلم لفوز قادم بحيث  

المستقبل.  في  وتجنبه  اخطائه  عن  للبحث  تدفعه 

إشغال الطفل بممارسة الألعاب الذهنية و التعليمية  

تساهم في تنمية  والفنية ومحاورته عما قام به، س

مهارات الطفل في مجال التعبير والحوار وتبادل 

. قد  تكون هناك فرصة جيدة بتعريف الطفل  الآراء

بطرح   وممتع  مبسط  بشكل  الانتخابات  هي  ما 

او   المناقشة  في  يشارك  والكل  ثم    التعليققضية 

إجراء التصويت وتقبل قرار الأغلبية دون زعل  

او استهزاء. إضافة الى دور العائلة فإن المدارس  

جوهري   طريق  هي  المختلفة  مستوياتهم  وعلى 

والتعددية   الديمقراطية  فكر  على  الاطفال  لتثقيف 

تؤكد   دراسية  برامج  هناك  تكون  ان  يجب  لذلك 

ات على فكر الديمقراطي وتهيئ الاطفال الى حوار

ومناقشة ودفاع عن قضايا جوهرية تعلمهم كيفية  

حيث بالإمكان    الدفاع عن وجهة نظرهم وافكارهم

برلمانات   بصورة  الأفكار  لمناقشة  غرف  عمل 

مصغرة وهذا ما تتبعه أوروبا والدول الغربية في  

مدارسها، وقد تكون فرصة حضور الطلاب الى 

جلسات  قاعة البرلمان او مجلس الوزراء تساهم  

 في طرح ومناقشة قضايا تخدم المجتمع. 

 فيعلى الاباء والأمهات ان يكونوا قدوة لأطفالهم  

  الاختلاف   معنى  للأطفال  ظهرواوي   نشأتهم،

وان    صحية   بطريقة   بينهم  فيماوالتنافس   وآمنة، 

من   اقل  عمره  الذي  له    18الطفل  يحق  لا  سنة 

التصويت لكن بإمكان الوالدين اقناع الطفل ان له 

مشاركة  خلال  من  عنه  ويعبر  يسُمع  صوت 

الوالدين في التصويت ويتمكن الوالدين من ايصال  

اطفالهم   حلقامطالب  قبل   ت عبر  المناقشة 

المعنية  والجهات  الاحزاب  الى  الانتخابات 

ه حقق  ان   الطفل  يشعر  ذاك  بالانتخابات،  عند 

من خلال والديه ما يجعله يستمر في العمل   شيئا

اهمية  وثبت  تحقيقها  لغاية  الديمقراطية  بفكر 

 الانتخابات.

بديمقراطية   بنيناهم  ان  الأوطان  مستقبل  الاطفال 

 سيثمرون ديمقراطية الشعوب والعكس صحيح. 

 فيان عبد العزيز  

 2025نوفمبر     7

 
 



                      

 


